Power Yoga Akademie s.r.o., Hellichova 458/1, PRAHA 1,118 00

Vzdélavaci program akreditovan MEMT dne 3.2.2022 pod &j.: 30758/2021-4

OSVEDCENI
O REKVALIFIKACI

po Uspé&Sném ukon&eni vzdélavaciho programu rekvalifikaéniho kurzu, podle vyhlasky MSMT
¢. 176/2009 Sb., kterou se stanovi naleZitosti 7adosti o akreditaci vzdélavaciho programu,
organizace vzdélavani v rekvalifikaénim zafizeni a zpusob jeho ukonéeni, ve znéni pozdéjsich
pfedpist.

Jméno a pFijmeni: Martina Mendlova
Datum narozeni: 18.6.1982 Misto narozeni: Chomutov

absolvoval(a) rekvalifikaéni program: Instruktor Jégy
pro pracovni ¢innost: Instruktor Jogy

Kurz probéhl v obdobi od 30.5.2024 do 17.1 1.2024

V rozsahu - teorie 50 vyudovacich hodin
ztoho 30 distan¢ni formou
- praxe 100 hodin
Vzdélavaci program obsahoval tyto tematické celky: Teorie: distanéni/prezenéni/Praxe
Orientace v anatomii 8/8 hod./0 hod.
Orientace ve fyziologii 10/0 hod./0 hod.
Pouceni o bezpe¢nosti a ochrané zdravi pFi praci 2/0 hod./0 hod.
Pedagogika a price s klientem 2/0 hod./2 hod.
Prvni pomoc pfi lekcich skupinového cviceni 0/1 hod./3 hod.
Psychologie a motivace 2/0 hod./4 hod.
Pravo a sport 2/0 hod./0 hod.
Hygiena sportu a sportovni trénink 2/0 hod./2 hod.
Zdravy Zivotni styl a zdrava vyZiva 2/0 hod./0 hod.
Déjiny a soucasnost jogy 0/3 hod./0 hod.
PatandZaliho systém jogy 0/3 hod./3 hod.
Anatomie a fyziologie jégy 0/0 hod./12 hod.
Struktura lekce jégy (metodika a didaktika) 0/2 hod./8 had.
Techniky dsan (pozic) 0/0 hod./14 hod.
Prandjama, pratjéhara, koncentrace, relaxace 0/2 hod./12 hod.
Vedeni lekce jogy 0/0 hod./27 hod.
Specifické skupiny klientd 0/1 hod./3 hod.
logové styly 0/0 hod./10 hod.

Jmenovany(3) vykonal(a) tspégng zavérecné zkousky dne: 17.11.2024
V Praze dne 1711.2024
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